09h30 - 10h30
wWOoD

12h30 - 13h30
wWOoD

17h00 - 18h00 17h00 - 17h45
WOD 7-11 ans

18h00 - 19h00
wWOD

19h00 - 20h00

19h00 - 20h30
woD jiu-jitsu brésilien

09h30 - 10h30
WOD

12h30 - 13h30
WOD

17h00 - 18h00
WOD

18h00 - 19h00
WOD

19h00 - 20h00

mercredi

12h30 - 13h30
WOD

15h15 - 16h00

6 -11 ans
&
12 - 15 ans

16h00 - 16h45

17h00 - 18h00 3-Sans
WOoD

18h00 - 19h00
WOD

19h00 - 20h00 19h00 - 20h30
wWoD jiu-jitsu brésilien

09h30 - 10h30
wWOoD

12h30 - 13h30
WOD

17h00 - 18h00
wWOD

18h00 - 19h00
WOD

19h00 - 20h00
WOD

vendredi

09h30 - 10h30
WOD

12h30 - 13h30
WOD

17h00 - 18h00
WOD

18h00 - 19h00
WOD

samedi

10h30 - 11h30
WOD TEAM
intermédiaire / avancés
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